ASI ILE KORUNABILIR HASTALIKLAR: SU CICEGI

Su Cicegi Nedir ve Nasil Bulasir? Su cicegi, Varisella-Zoster viriisiiniin (VZV) neden oldugu,
oldukga bulasici ve kasintili, ici s1vi dolu dokiintiilerle karakterize bir hastaliktir. Viriis, enfekte
kisilerin solunum damlaciklar1 (6kslirme, hapsirma) veya dokiintiilerdeki siviya dogrudan
temas yoluyla bulasir. Ev i¢i temaslarda bulasma oram1 %80-90 gibi oldukc¢a yiiksek bir
seviyededir. Hastaligi gegirmek genellikle omiir boyu bagisiklik saglasa da, virlis viicutta

uykuda kalarak ilerleyen yillarda zona (gece yamigi) hastaligina yol acabilir.

Belirtileri ve Riskleri Hastalik; ates, halsizlik ve istahsizlik gibi belirtilerle baslar. Ardindan
sacli deriden baslayarak yiiz ve gdvdeye yayilan dokiintiiler goriiliir. Su ¢igeginin tipik 6zelligi,
viicudun ayn1 bolgesinde dokiintiiniin farkli evrelerinin (kizariklik, kabarcik ve kabuklanma)
bir arada bulunmasidir. Genellikle 2-8 yas arasi ¢ocuklarda hafif seyretse de; bebeklerde,
yetiskinlerde, gebelerde ve bagisikligi zayif kisilerde zatiirre, beyin iltihab1 (ensefalit) ve

karaciger sorunlar1 gibi ciddi komplikasyonlara yol acabilir.

Saghk Bakanhg 2025 Onerileri ve Takvim Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi’nin 2025
yili Ulusal Cocukluk Dénemi Asillama Takvimi uyarinca, su ¢igegi asisi rutin programda yer

almaktadir. Bakanlik, ¢ocuklarin korunmasi i¢in su plant 6nermektedir:

e Doz: Bebek 12. ayin sonunda tek doz olarak asilanmalidir. Saglik Bakanligi'nin aldig1
karara gore; daha dnce tek doz yapilan as1 artik iki doz uygulanacak.
e Eriskinler: Bagisiklig1 olmayan veya risk grubunda yer alan yetigkinler i¢in de doktor

Onerisiyle agilama tavsiye edilmektedir.

Tiirkiye’de Ruhsath Asilar ve Uygulama Ulkemizde hastalik yapma giicii azaltilmis canh
viriis asilar1 ruhsathidir. Bu asilar, Ulusal As1 Takvimi kapsaminda tim Aile Saghg
Merkezlerinde (ASM) iicretsiz olarak uygulanmaktadir. As1 ge¢misi bilinmeyen veya takvimi

n

aksatan bireyler i¢in aile hekimleri "yakalama agilamas1" planlayabilir. Canli bir ag1 olmasi



nedeniyle, su ¢igegdi asisinin gebelere ve agir bagisiklik yetmezligi olan bireylere uygulanmasi

Onerilmez.
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