ASI ILE KORUNABILIR HASTALIKLAR: HiB

Hib Nedir ve Neden Onemlidir? Hib, ismine ragmen "grip" (influenza) viriisii ile bir ilgisi
olmayan, Haemophilus influenzae tip b adli bakterinin neden oldugu ciddi ve hayati tehlike
yaratan bir enfeksiyon tliriidiir. Bu bakteri 6zellikle 5 yas alt1 cocuklarda menenjit (beyin ve
omuriligi saran zarlarin iltihab1), zatiirre, kan zehirlenmesi (sepsis) ve eklem iltihab1 gibi ¢ok
ag1r tablolara yol agar. Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore Hib, diinya ¢apinda her y1l yaklasik
3 milyon ciddi hastalik vakasmma ve 400.000 oliime neden olmakta; bu vakalarin biiyiik
cogunlugunu asilanmamis ¢ocuklar olusturmaktadir. Tedaviye ragmen Hib menenjiti gegiren
her 20 ¢ocuktan biri yasamini yitirmekte, hayatta kalan her 5 ¢ocuktan birinde ise kalict sagirlik

veya beyin hasari gibi sakatliklar gelisebilmektedir.

Hib Nasil Bulasir? Bakteri, burun ve bogazinda bu mikrobu tasiyan kisilerin 6ksiirmesi veya
hapsirmasiyla havaya yayilan damlaciklar yoluyla ya da bu kisilerin solunum yolu salgilarina
dogrudan temas ile kolayca bulasir. Bakteri genellikle burun ve bogazda herhangi bir sikayete
yol agmadan kalabilir; ancak bazen kana karisarak viicuda yayilir ve ciddi enfeksiyonlari

baslatir.

T.C. Saghk Bakanhg 2025 Onerileri ve As1 Takvimi Hib hastaligindan korunmanin en etkili
yolu asilanmaktir; Hib asis1 ¢ocuklart menenjit ve sepsis gibi en agir sonuclardan neredeyse
tamamen korur. T.C. Saghk Bakanligimin 2025 yili Ulusal Cocukluk Donemi Asilama
Takvimi'ne gore bu as1, bebeklere tek basma degil, "altili karma as1" (DaBT-IPA-Hib-HepB)
icerisinde uygulanmaktadir.

Takvimdeki giincel sema su sekildedir:

o Bebeklik Donemi: 2., 4. ve 6. ayin sonunda birer doz olmak iizere toplam ti¢ doz uygulanir.

o Pekistirme (Rapel) Dozu: Bebegin 18. aymin sonunda dordiincii doz olarak uygulanir.

Hib asis1, dalagi alinmis olanlar veya bagisiklik sistemini zayiflatan 6zel tedaviler alan bireyler
hari¢, 5 yas ve lzerindeki saglikli bireylere genellikle Onerilmez. Bebeginizin sagligini
korumak ve kalici sakatliklarin 6niline gegmek i¢in as1 takviminizi zamaninda tamamlamay1

unutmayin.
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