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Hepatit B Nedir ve Neden Onemlidir? Hepatit B, karacigeri hedef alan ve Hepatit B
virtisiiniin (HBV) neden oldugu ciddi bir karaciger enfeksiyonudur. Tiirkiye verilerine gore, 18
yas istli her ii¢ kisiden biri bu viriisle enfekte olmus durumdadir. Hastalik; halsizlik,
istahsizlik, karin agrisi, koyu renkli idrar ve ciltte/gozlerde sararma (sarihik) gibi belirtilerle
kendini gosterir. Ancak asil tehlike, hastaligin sessizce ilerleyip kroniklesmesidir. Ozellikle
bebeklik doneminde viriisii alanlarin %90°1nda hastalik kroniklesmekte; bu durum ileride siroz

ve karaciger kanseri gibi hayati risklere yol acabilmektedir.

Hepatit B Nasil Bulasir? Viriis; enfekte kan ve viicut sivilari araciligiyla bulasir. En yaygin
bulag yollar1 arasinda kontrol edilmemis kan nakli, sterilize edilmemis tibbi ara¢ gerecler,
enjektor paylasimi, giivenli olmayan cinsel iliski ve en 6nemlisi dogum sirasinda anneden
bebege gecis yer alir. HBV, dig ortamdaki yiizeylerde haftalarca canli kalabildigi i¢in aile ici

yakin temasla da bulasabilir.

Korunmanin En Etkili Yolu: Asilanma Hepatit B'den korunmanin en giivenli ve etkili yolu
asilanmaktir. Rekombinant DNA teknolojisiyle iiretilen bu asilar, %90’ iizerinde

koruyuculuk saglar ve genellikle 6miir boyu siirecek bir bagisiklik kazandirir.

As1 Takvimi ve Giivenlik TUrkiye ve diinya genelinde, tim bebeklerin dogumdan hemen sonra
(ilk 24 saat icinde) asilanmasi hayati 6nem tasir. Standart as1 takvimi; dogumda, 1. aymn
sonunda ve 6. aymn sonunda olmak lizere toplam ii¢ dozdan olusmakla birlikte Saghk

Bakanlig1 uygulamasi asagidaki gibidir:

e Dogumda: Bebeklere ilk doz, tek bagina Hepatit B asis1 (Hep-B) olarak uygulanir.

e 2., 4. ve 6. Ayin Sonunda: Hepatit B asis1 artik tek basma degil, "6’ karma as1"
(DaBT-IPA-Hib-HepB) icerisinde diger bes asiyla (Difteri, Bogmaca, Tetanos, Cocuk
Felci ve Hib) birlikte uygulanir.

Bu giincel semaya gore ¢ocuklar, dogumdaki ilk dozun ardindan 2, 4 ve 6. aylarda yapilan

karma agilarla birlikte toplamda 4 doz Hepatit B bileseni almis olurlar. Dogum dozundan sonra



icerisinde Hepatit B bulunan karma asilarin kullanilmas: durumunda toplamda 4 doz
uygulanmasi tibbi olarak kabul edilen bir yontemdir.
Bu uygulama degisikligi, bebegin daha az enjeksiyonla daha fazla hastaliga kars1 korunmasini

saglarken Hepatit B bagisikligini da bu siirece entegre etmektedir

Asilanmamis yetigkinler ve risk grubundaki bireyler (saglik ¢alisanlari, diyaliz hastalar1 vb.)

icin de "yakalama agilamasi1" Onerilir.

Hepatit B asis1 son derece giivenlidir. En sik goriilen yan etkiler, igne yapilan bolgede hafif agr1
veya ¢ok nadiren goriilen hafif atestir. Karaciger sagliginizi sansa birakmamak ve toplumsal

bagisikliga katki saglamak icin as1 takviminizi eksiksiz tamamlaym.
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