ASI ILE KORUNABILIR HASTALIKLAR: DIFTERI
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Difteri Nedir ve Nasil Bulasir? Difteri, halk arasinda bilinen adiyla "kuspalazi",
Corynebacterium diphtheriae isimli bakterinin yol agtigi, ciddi ve oldukca bulasici bir
enfeksiyondur. Bu hastalik genellikle enfekte bir kisinin 6ksiirmesi veya hapsirmasi yoluyla
yayilan damlaciklarin solunmasiyla ya da kisisel temasla bulasir. Bakteri, viicuda girdikten

sonra salgiladig1 gii¢lii bir toksin (zehir) araciligiyla hayati organlara zarar verir.

Belirtileri ve Tehlikeleri Nelerdir? Hastalik; bogaz agrisi, hafif ates, halsizlik ve boyun
bezlerinde sislik ile baglar. Difterinin en belirgin 06zelligi, 2-3 giin i¢inde bogazda,
bademciklerde veya burunda olusan kalin ve gri renkli tabakadir (yalanci zar). Bu tabaka
nefes almay1 ve yutkunmay1 zorlastirarak bogulmaya neden olabilir. Ayrica bakterinin yaydigi
toksinler kalp kasinda iltihaplanmaya, sinir hasarina ve felce yol acabilmektedir. Tedavi

edilmediginde, 6zellikle kiiclik cocuklarda 6liim riski %30’lara kadar ¢ikabilmektedir.

Asinin Onemi ve Basaris1 Asilanma, difteriden korunmanm en giivenli yoludur. Gegmiste
cocukluk c¢agmin en onde gelen 6lim nedenlerinden biri olan difteri, yaygin asilama
programlari sayesinde iilkemizde %90"n {lizerinde bir diisiis gostermistir. Tlrkiye'de yiiriitiilen

basarili ¢aligmalar sonucunda, 2011 yilindan bu yana yeni vaka bildirilmemistir.

T.C. Saghk Bakanligi'min 2025 yii Ulusal Cocukluk Doénemi Asillama Takvimi

incelendiginde su detaylar goriilmektedir:

e Altih Karma As1 (DaBT-iPA-Hib-HepB): Difteri asisi; Tetanos, aselliiler Bogmaca, inaktif Polio
(cocuk felci), Hemofilus influenza tip b ve Hepatit B asilar ile birlestirilerek tek bir enjeksiyonla
uygulanir.

e Uygulama Zamani: Bu altili sema, bebeklerin 2., 4. ve 6. aymn sonunda (toplam 3 doz) ve
pekistirme (rapel) dozu olarak 18. ayin sonunda olmak {izere toplam 4 kez uygulanir.

e Sonraki Dozlar: Cocukluk déoneminin ilerleyen sathalarinda difteri bileseni daha az hastalik iceren
karma agilarla devam eder:

o 48. Ayda (4 Yas): DaBT-IPA (Dértlii karma: Difteri, Bogmaca, Tetanos, Cocuk Felci)
olarak uygulanir.

o 13 Yasinda (8. Smif): Td (Eriskin tipi Difteri-Tetanos) asis1 seklinde tekrarlanir.



Bu "altili sema" uygulamasi, Hepatit B asisinin da siirece dahil edilmesiyle bebege yapilan
toplam enjeksiyon sayisini azaltarak bagisiklama siirecini kolaylagtirmaktadir.
As1 son derece gilivenlidir ve en sik goriilen yan etkisi uygulama bolgesinde kisa siiren hafif

agr1 veya kizarikliktir. Karaciger ve kalp sagliginizi korumak icin as1 takviminizi eksiksiz

tamamlamaniz hayati 6nem tagir.
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