Oranti Meselesi: Asilar, -
Gidalar ve MSG Gercegi

Monosodyum Glutamatin (MSG) biyolojik dogasi ve tibbi Makroskebik
kullanimindaki mikroskobik olcegi tzerine gorsel bir analiz. |
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Akronimin Arkasindaki Biyoloji

Glutamat

(|

Sodyum Monosodyum Glutamat (MSG)

Dogadaki 20 temel amino asitten biri. Temel bir mineral.
Yasam icin zorunlu protein yapi tasi.

Viicudumuz besinlerden gelen MSG'yi sindirim sisteminde hizla ana bilesenlerine ayirir.
Kendi hucrelerimizin urettigi dogal glutamat ile disandan alinan glutamati ayirt etmez.

o
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Kendi Urettigimiz Bir Bilesen

4,000 -6,000 mg

Saglikh bir yetiskinin (70 kg) viicudunda dolasan serbest glutamat miktari.

Beyin (10-12 gram):

Ana uyarici norotransmitter olarak gorev yapar.

Kas Dokusu (%70):
En biiyiik depo alani.

ince Bagirsak:

Hicreler icin temel enerji kaynagi. Alinan glutamatin
%90'l burada metabolize edilir.
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Yasamin Ilk Besinindeki "Umami"

1000 +

100 +

Bir bebegin anne sutu yoluyla aldigi

Konsantrasyon: gunluk dogal glutamat miktar.
22-146 mg / 100 mL

E 150 - 1,000 mg

10 +

Gunluk Ortalama Tuketim:

/00 mL sut
: i
Insan sindirim sistemi, yasamin en erken doneminden itibaren
bu amino aside fizyolojik olarak adapte olmustur.
-
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inek Siitii:

2-10mg

Doganin Glutamat Haritasi

Soya Sosu (Fermente):
400-1,000 mg

Domates (Olgun): Mantar (Sitake):
140-250 mg

Tavuk/Sigir Eti:
20-130 mg

&

180-300 mg

|

Parmesan Peyniri:
1,200-1,680 mg
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Ticari MSG, tipki peynir veya soya sosu gibi, seker
pancan veya misir nisastasinin dogal mayalanma
(fermentasyon) siireciyle elde edilir.

|
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Endiistriyel Olgek ve Giinliik Tiiketim

P

Cips ve Atistirmaliklar Hazir Eristeler Et Bulyonlari

200-900 mg 1,000-3,100 mg 2,000-3,300 mg

Tek Bir Porsiyon (25-50g) Tiiketimi: 250 — 1,500 mg MSG alimina yol acar.

Gida endustrisinde 'E621' koduyla bilinen MSG, Uriinlin lezzet profilini (umami) zenginlestirmek igin
yasal sinirlar icinde bu oranlarda kullanilir.

& NotebooklLM



|IfIIIIIIIIIIIIIII1III|]I|II1IIIII[IIIIIIIIIII[IIIIIIIIIII|IIIIIII]IIIIIIIIIIIIIIIIfII!IIIIIIIIIII|IIF|1IIIIII|I[I|IIJIIIJII|IIIIHIII[II|

Tipta Bir Lezzet Degil, Bir Kalkan

MSG Olmadan
Asi Antijeni: IsI ve pH Etkisi

MSG ile

Koruyucu Kalkan Etkisi

IsI Degisimi pH Dengesizligi IsI Degisimi pH Dengesizligi

Asi formulasyonlarinda MSG (excipient) biyolojik bilesenlerin kararlih@ini korur. Zayiflatiimis viral
partikullerin Uretimden uygulamaya kadar yapisal butunluklerini kaybetmesini engeller.
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Asilardaki Mikroskobik Doz

(

-~ Priorix / ProQuad (KKK): ~0.4 mg

Varilrix (Sugicegi): ~0.5 mg

)

FluMist Quadrivalent (Nazal Grip): 0.2 = 0.6 mg

Sadece stabilizasyon icin gereken bu miktar,
mutfakta kullanilan tek bir et bulyon kuipunun

yaklasik 5.000'de biri diizeyindedir.




Perspektif: Maruziyet Olcegi

= |A$I Dozu 'l_ 0.5 mg ) @

Gunlik Anne Sutu 1;000- mg .

1,500 mg

Insan Viicudu Toplam

Vucudumruzdaki dogal glutamat, tek bir asi
dozuyla aldigimiz MSG'nin tam 10.000 katidir.
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Kuresel Bilimsel Mutabakat

@

FDA - ABD

Statii: GRAS (Genel
Olarak Giivenli).

Karar: Toksikolojik test
yapilmaksizin kullanimi
guvenlidir. Sistemik
toksisite bulgusu yoktur.

EFSA - Avrupa

Limit: ADI 30 mg/kg
(Vicut agirh@).

Karar: Vicutta hizla
metabolize olur. Beyin-kan
bariyerini gecemedigi icin
norotoksik etki gostermez.

WHO / JECFA - Kiiresel

Statii: Spesifik limit
belirlenmemistir.

Karar: Akut, kronik veya
genotoksik risk tasimaz.
Dusuk risk grubundadir.
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Kuresel Hukuk ve Seffaflik

ABD (FDA) & Kanada
- Urlin igeriginde ismen
Avrupa Birligi & Tiirkiye (Monosodium Glutamate)
Etikette "E621" veya —— ] belirtilme zorunlulugu vardir.

"Monosodyum Glutamat” olarak
aclkca yazilmak zorundadir.
T.C. Tarim Bakanhqi limitleri

denetler. Avustralya & Yeni Zelanda (FSANZ)

- Onayh katki maddesidir, etiket beyani
yasal zorunluluktur.

Guvenli kabul edilmesine ragmen, tuketici seffafligi adina diinya ¢apinda
kati etiketleme yasalari ile takip edilmektedir.
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Sonu¢: U¢ Temel Gergek

Fizyolojik
Olarak Dogal

9

Glutamat disaridan gelen
yabanci bir kimyasal deqgil,
anne siutinde bulunan ve
vicudumuzun enerji i¢in
Urettigi (4-6 gram) temel bir
amino asittir.

Teknolouk
Olarak Gerekli

T

Asilarda bir lezzet unsuru
deqil; hayati protein
antijenlerini 1s1 ve pH
degisimlerinden koruyan
yapisal bir kalkandir.

TokS|koI01|k
Olarak Giivenli

éié

Asi ile alinan 0.5 mg'lik
mikroskobik doz, kuresel
otoritelerce (FDA, EFSA, WHO)
guvenli kabul edilmis olup,
gunluk diyetin binde birinden
daha azdrr.
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