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Hyoscyamus niger (Siyah Banotu), Solanaceae (Patlicangiller) familyasina ait, hem tibbi
geemisi hem de toksisite profili oldukga yiiksek olan c¢ok kritik bir bitkidir. Atropin grubu
alkaloidler igerdigi icin direkt halk arasinda kullanimi son derece tehlikelidir, ancak modern
farmakolojide ¢ok dnemli bir yere sahiptir.

Bitkinin tedavi amagli kullanimyi, i¢indeki temel aktif bilesenlerin mekanizmalarina dayanir:
1. Aktif Bilesenleri (Tropan Alkaloidleri)
Banotunun yaprak ve tohumlar1 temel olarak ii¢ giiclii alkaloid igerir:

Skopolamin (Hiyosin): Bitkide baskin olan ve merkezi sinir sistemi iizerinde yatistirici/sedatif
etkisi en belirgin bilesiktir.

Hiyosiyamin: Atropinin 6nciil maddesidir, periferik etkileri giicliidiir.
Atropin: Antikolinerjik etkileri yonetir.
2. Tedavi Amacli ve Medikal Kullanim Alanlar1

Bu alkaloidler parasempatolitik (antikolinerjik) etki gosterirler. Yani viicutta asetilkolin
ndrotransmitterinin reseptdrlerine baglanmasini engelleyerek diiz kaslar1 gevsetirler ve salgilar
azaltirlar.

Spazm Coziicii (Antispazmodik): Sindirim sistemi, safra yollar1 ve lirogenital sistemdeki akut
ve siddetli kramplarin (kolik agrilarinin) hafifletilmesinde etkilidir. Modern tipta kullanilan
bir¢ok spazm ilacinin temel mekanizmasi buradan gelir.

Hareket Hastalig1 (Tasit Tutmasi) ve Vertigo: Icerdigi skopolamin, dzellikle kulak i¢i denge
sistemini regiile ederek deniz/ara¢ tutmalarina karsi ve bulanti dnleyici (antiemetik) olarak
(cogunlukla transdermal bant formunda) kullanilir.



Merkezi Sinir Sistemi Yatistiricisi: Diislik dozlarda sinirsel eksitasyonu (asir1 uyarilmayi)
azaltir. Gegmiste ve bazi spesifik modern preparatlarda Parkinson hastaligindaki tremorlarin
(titremelerin) ve kas sertliginin hafifletilmesinde kullanilmistir.

Oftalmoloji (G6z Hekimligi): GOz bebeklerini genisletici (midriyatik) ve goz kaslarini felg edici
(siklopejik) etkisinden dolayi, g6z muayenelerinde ve bazi enflamatuar g6z hastaliklarinda
lokal olarak tercih edilir.

Salg1 Azaltict: Cerrahi operasyonlar oncesinde anestezik premedikasyon olarak tiikiiriik ve
solunum yolu salgilarmi kurutmak amaciyla kullanilir.

Banotu "dar terapotik indekse" sahip, yani tedavi edici dozu ile zehirleyici dozu birbirine ¢ok
yakin olan bir bitkidir. Doz asimi ciddi tasikardi, agiz kurulugu, gérme bozuklugu,
haliisinasyonlar, deliryum ve solunum felcine yol agabilir. Bu nedenle fitoterapide ev yapim
cay veya tentiir olarak asla kullanilmamali, sadece standardize edilmis ve izole edilmis eczacilik
formlar tercih edilmelidir.

Malva sylvestris (Biiyiik Ebegiimeci), banotunun aksine son derece giivenli, toksisitesi
neredeyse olmayan ve Ozellikle yumusatict (demulcent) etkisiyle bilinen ¢ok kiymetli bir
bitkidir. Malvaceae familyasina ait olan bu bitkinin hem yapraklar1 hem de o mor-pembe
cicekleri tibbi amagcla yaygin olarak kullanilir.

Ebegiimecinin farmakolojik giicli, yapisinda yiiksek oranda bulunan miisilaj bilesiklerine
dayanir.

1. Aktif Bilesenleri

Miisilaj: Bitkinin en 6nemli etken maddesidir. Suyla temas ettiginde jel profesyonelliginde
koruyucu bir tabaka olusturan kompleks polisakkaritlerdir.

Antosiyaninler (Malvin): Cigeklerine mor rengini veren ve gii¢lii antioksidan/antiinflamatuar
etkinlik gosteren bilesikler.

Flavonoidler ve Tanenler: Doku biiziicii (astrenjan) ve lokal iltihap giderici etkiyi desteklerler.
2. Tedavi Amagcli ve Medikal Kullanim Alanlar1

Ebegiimeci, temas ettigi mukozalarda yapay bir bariyer olusturarak mekanik bir koruma ve
rahatlama saglar:

Solunum Sistemi (Kuru Oksiiriik ve Faranjit): Ust solunum yolu enfeksiyonlarinda bogaz
mukozasini bir kilif gibi kaplar. Boylece lokal tahrisi azaltir, kuru ve inatg1 okstirtigii (6zellikle
solunum yollarmni rahatlatarak) dindirir. Faranjit ve laranjitte ciddi bir semptomatik rahatlama
saglar.

Gastrointestinal Sistem (Gastrit ve Reflii): Ozofagus ve mide mukozasini asit tahrisine kars
korur. Gastrit, peptik iilser agrilar1 ve reflii semptomlarinin hafifletilmesinde destekleyici olarak
kullanilir. Ayrica hafif laksatif etkisiyle bagirsak pasajini yumusatir.

Agiz Saghg1 (Gargara): Antiseptik ve antiinflamatuar ozellikleriyle agiz i¢i aftlar, dis eti
iltihaplar1 (gingivit) ve tonsillit tedavisinde tibbi ¢ay seklinde hazirlanip gargara olarak siklikla
tercih edilir.

Dermatoloji (Cilt Yumusatic1 ve Yara lyilestirici): Lokal olarak uygulandiginda (lapasi veya
kremleri) epidermal dokuyu nemlendirir. Bocek 1siriklari, hafif yaniklar, ekzema ve apse gibi
durumlarda kasintiy1 ve inflamasyonu alir.



Uygulama Ipucu: Igindeki miisilaj yapisinin 1sidan zarar gérmemesi ve suya tam olarak
gecebilmesi igin ebegiimeci ¢ay1 genellikle soguk maserasyon (oda sicakligindaki suda 4-8 saat
bekleterek) veya cok kisa siireli hafif sicak demleme yontemiyle hazirlanir.

Toksisite riski tasimadig i¢in pediyatrik gruptaki hafif bogaz tahrislerinde bile (surup veya cay
formunda) hekim kontroliinde giivenle yer bulabilen bir bitkidir.

Thlamur, fitoterapide ve halk arasinda siiphesiz en sik bagvurulan, solunum ve sinir sistemi
iizerinde ¢ok yonlii etkilere sahip, toksisitesi son derece diisiik giivenli bir bitkidir. Tibbi amagla
bitkinin kurutulmus cicekleri ve bunlara bagli olan o ince, uzun yesil yapraksi brakte (¢icek
sap1 yapragi) yapilar birlikte kullanilir.

Tilia tomentosa (Giimiisi Thlamur), Tilia cordata (Kiiclik yaprakli ithlamur) ve Tilia rubra
(Kafkas 1hlamuru) tiirleri, tibbi ve ticari degeri en yiiksek thlamur agaclaridir. Tiirkiye'de en
yaygin bulunan tiir giimiisi thlamurdur.

Ihlamurun tedavi edici giicii i ana siniftan gelir: Flavonoidler, Ugucu Yaglar ve Miisilaj.
1. Aktif Bilesenleri

Flavonoidler (Tilirosit, Kuersetin): Giiglii antiinflamatuar ve antioksidan etkilerden
sorumludur.

Miisilaj: Tipk: ebeglimecinde oldugu gibi, mukoza {izerinde koruyucu ve yumusatici bir tabaka
olusturur.

Ucucu Yaglar (Farnesol): Bitkiye o karakteristik giizel kokusunu verirken, sinir sistemi {izerinde
yatistirict etki gosterir.

2. Tedavi Amacli ve Medikal Kullanim Alanlar1

Solunum Sistemi ve Soguk Alginlig1: Ust solunum yolu enfeksiyonlarinda farenjiti ve bogaz
tahrisini miisilaj igerigiyle yatistirir. Ayn1 zamanda diyforetik (terletici) bir etkiye sahiptir;
soguk algmliginda viicut 1sistn1 dengelemeye ve toksinlerin ter yoluyla atilmasina yardimci
olur.

Anksiyolitik ve Sedatif (Sinir Sistemi): Hafif ve orta diizey anksiyete, stres ve uykusuzluk
durumlarinda merkezi sinir sistemini regiile eder. Ozellikle aksamlari tiiketildiginde uykuya
gecisi kolaylagtirir.

Spazmolitik ve Kalp Saglig1 (Hafif Hipertansiyon): Diiz kaslar iizerinde gevsetici etkisi vardir.
Stres kaynakli hafif kan basinci (tansiyon) yiiksekliklerini ve carpintilari (palpitasyon) stabilize
etmeye destek olur.

Sindirim Destegi: Mide kramplarin1 ve gaz sikayetlerini hafifleterek sindirimi kolaylastirici bir
etki sunar.

Dogru Demleme Kritiktir: Thlamurun o sifali miisilaj ve ugucu yag yapisini kaybetmemek i¢in
cicekleri asla kaynatilmamalidir. Kaynamis ve ocaktan alinmis sicak suya eklenerek agzi kapali
bir sekilde 5-10 dakika demlenmesi (inflizyon) en dogru tibbi hazirlama yontemidir.
Kaynatildiginda rengi koyu kirmiziya doner ancak igindeki yararli bilesiklerin bir kismi ucar
ve tanen miktar1 artarak mideyi yorabilir.

Atropa belladonna (Giizelavrat Otu), tipki banotu gibi Solanaceae ailesinin bir liyesidir ve tip
tarihinin en giiclii, en ikonik "zehir/ilag" dengesine sahip bitkilerinden biridir. Ismi, Rénesans
doneminde kadimnlarin gz bebeklerini biiyiiterek daha ¢ekici goriinmek amaciyla bu bitkinin
suyunu gozlerine damlatmalarindan gelir (Bella donna = Giizel kadn).



Farmakolojik olarak tam bir klasik antikolinerjiktir. Banotuyla benzer alkaloidleri igerse de,
konsantrasyonlar1 ve periferik/merkezi sinir sistemi lizerindeki segicilikleri farklilik gosterir.

1. Aktif Bilesenleri (Tropan Alkaloidleri)
Bitkinin kok, yaprak ve ozellikle o parlak siyah meyveleri yliksek oranda su alkaloidleri igerir:

L-Hiyosiyamin: Bitkideki ana alkaloiddir. Bitki kurutuldugunda veya islendiginde rasemize
olarak Atropin'e doniisiir.

Atropin: Modern tibbin en temel acil servis ve anestezi ilaglarindan biridir.
Skopolamin: Daha az oranda bulunur ancak merkezi etkileri destekler.
2. Tedavi Amagh ve Medikal Kullanim Alanlar1

Atropin grubu alkaloidler, muskarinik asetilkolin reseptorlerini bloke ederek parasempatik sinir
sistemini baskilar. Bu mekanizma klinikte hayat kurtarici alanlarda kullanilir:

Kardiyoloji (Akut Bradikardi Tedavisi): Atropin, acil tipta siniis bradikardisinde (kalp atim
hizinin tehlikeli sekilde diismesi) veya bazi1 AV bloklarda kalp hizin1 artirmak i¢in ilk segenektir.
Vagus sinirinin kalp tizerindeki baskilayici etkisini ortadan kaldirir.

Toksikoloji (Organofosfat Zehirlenmeleri): Tarim ilaglar1 (organofosfatlar) veya kimyasal
gazlarla olan zehirlenmelerde, viicutta asir1 biriken asetilkolinin etkilerini geri ¢evirmek igin
spesifik antidot (panzehir) olarak ¢ok yiiksek dozlarda Atropin kullanilir.

Gastrointestinal Spazmlar: Sindirim sistemindeki diiz kas kasilmalarini gii¢lii bir sekilde bloke
eder. Siddetli intestinal veya bilyer koliklerin (safra kesesi agrilar1) semptomatik tedavisinde
izole formlar1 kullanilir.

Anestezi Premedikasyonu: Ameliyat sirasinda hastanin solunum yollarindaki sekresyonlari
(salgilar1)) minimuma indirmek ve intiibasyon sirasinda olusabilecek vagal bradikardiyi
onlemek amaciyla tercih edilir.

Oftalmoloji: G6z muayenelerinde siliyer kas1 felg ederek (siklopeji) ve pupillay1 biiyiiterek
(midriyazis) detayli retina incelemesine olanak tanir. Etkisi giinlerce siirebildigi igin
giiniimiizde daha kisa etkili sentetik analoglar1 (tropikamid gibi) tercih edilse de temeli
Belladonna'ya dayanir.

Meyvelerindeki Gizli Tehlike: Bitkinin siyah, kiraz benzeri meyveleri tatlimsi bir lezzete
sahiptir. Bu durum, 6zellikle ¢ocuklarda kazara yenme sonucu agir zehirlenmelere (Atropin
komasi) yol agar. "Bir atropin zehirlenmesi klinigi" tip literatiiriinde su klasik tekerlemeyle
Ozetlenir: Kor gibi karanlik (midriyazis), yarasa gibi kor (akomodasyon felci), kemik gibi kuru

(salg1 yoklugu), pancar gibi kirmizi1 (vazodilatasyon) ve madenci gibi ¢ilgin (deliryum).

Gorsel PTIT A.S. Genel Miidiirliigiiniin izniyle PTT Pul Miizesi Tiirk Pullar: Arsivinden
alinmistir.



