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Tiiberkiiloz (Verem) Mikrobunun Bulunusunun 100. Yih
Cikis Tarihi: 24.03.1982
Seri Numarasi: 609

Robert Koch’un tiiberkiiloza neden olan basili kesfettigini ilan ettigi giin olan 24 Mart (1882)
giinii, “Uluslararas1 Tiberkiiloz ve Akciger Hastaliklariyla Miicadele Birligi (IUATLD)”
onerisiyle ve Diinya Saglik Teskilati’nin destegiyle “Diinya Tiiberkiiloz Giinii” olarak kabul
edilmistir.

Tiiberkiiloz (verem), Mycobacterium tuberculosis adl1 bir bakterinin neden oldugu ve siklikla
akcigerleri etkileyen bulasici bir hastaliktir. Tiiberkiilozlu kisilerin 6ksiirtigii, hapsirig1 ya da
tikkiiriigiliyle hava yoluyla yayilir. Diyabet hastaligi, bagisiklik sisteminin zayiflamasi, yetersiz
beslenme, tiitiin kullanim1 ve asir1 alkol tiiketimi gibi bazi durumlar tiiberkiiloza yakalanma
riskini arttirabilir. Tiiberkiiloz Onlenebilir ve tedavi edilebilir bir hastaliktir. Tiiberkiilozdan
korunma yollar1, bulastirict hastalarin erken tespiti ve tedavisi, koruyucu ilag tedavisi, bulagin
onlenmesi ve BCG asis1 uygulamasidir.

Diinyada ve Tiirkiye’de tiiberkiilozla savasta iki oncii isim bu pul serisinde yer almaktadir.

Prof. Dr. Tevfik Saglam (1882-1963): Tirk bilim adami, askeri hekim, akademisyen ve halk
saglg1 onciisiidiir. 27 Mayis 1882 tarihinde Istanbul’da dogmustur. Sogukgesme Askeri
Riistiyesi’ndeki egitiminin ardindan (1891-1895) Cengelkdy’deki Askeri Tibbiye idadisi’ne
devam etmis (1895-1898), Demirkapi1’daki Mekteb-1 Tibbiye-i Sahane’den 1903 yilinda tabip
yiizbasi riitbesiyle mezun olmustur. Osmanli ordusunda ve Cumhuriyet doneminde 6nemli
sthhiye gorevleri listlenmis, salgmn hastaliklarla miicadelede onderlik etmistir. 1925 yilinda
acilan Kizilay Hemsire Okulu’nun ve Florance Nightingale Yiiksek Hemsire Okulu’nun
kurucularindandwr. Tiirkiye’de “ziyaret¢ci hemsire” uygulamalarini baslatmis; hemsirelerin
hastabakicinin Otesinde, halk sagligi ve koruyucu hekimlikte aktif rol oynamalarini
savunmustur. 1926 yilinda Istanbul Tip Fakiiltesi i¢ hastaliklar1 profesorii olarak
gorevlendirilmistir. 1929 yilinda kurulan Istanbul Tabip Odasi’min ilk bagkamdir. Tiirkiye’de
ilk akciger hastaliklar1 (Fitzyoloji) kiirsiisiinii 1942 yilinda Istanbul Tip Fakiiltesi’nde
kurmustur. 1933 yilinda Istanbul Tip Fakiiltesi dekanligini, 1943-1946 yillar1 arasida Istanbul
Universitesi rektdrliigiinii yiiriitmiistiir. Kurucusu oldugu Ulusal Verem Savas Dernegi’nin
1948-1963 yillar1 arasinda baskanligini da yiiriitmiistiir. 1953’te UNICEF ve Tiirkiye Ulusal
Verem Savas Dernegi ile iilke genelinde veremle savas ¢aligmalarini baslatmis, 1955°te



UNESCO’ya bagli olarak Tiirkiye’nin ilk Halk Saghig1 Egitimi Milli Komitesini olusturmus ve
bagkanligma getirilmistir. 1959 yilinda Uluslararast Verem Savas Birligine (Union
Internationale Contre la Tuberculose) baskan secilmis ve ayni yil gerceklestirilen XV.
Uluslararas1 Verem Konferansi’nin Istanbul’da toplanmasmi saglamistir. 12 Temmuz 1963
tarihinde, Istanbul’da bir kalp krizi sonucu vefat etmistir.

Dr. Robert Koch (1843-1910): Heinrich Hermann Robert Koch, Alman hekim. 11 Aralik 1843
de, Almanya’nin Clausthal bolgesinde, Harz’de dogmustur. Gottingen Universitesi'nde tip
egitimi gormiistiir. On dokuzuncu yiizyilda, diinyada 6nemli 6liim nedenleri arasinda yer alan
tiiberkiiloz, kolera, difteri ve yara enfeksiyonlar1 gibi hastaliklara, “bakteri ad1 verilen kiiciik
organizmalarin neden oldugunu gostermis ve kendi adiyla bilinen Koch piistiilatini
gelistirmistir. 1876 yilinda, sarbon hastaligima tek bir patojenin neden oldugunu, sarbon
bakterisinin sporlarinin ¢evresel kosullara kars1 sagladig1 direnci ortaya koymus ve boylelikle
bir mikroorganizmanin bir enfeksiyon hastaligina neden oldugunu ilk kez kanitlamistir. 1878
yilinda, yara enfeksiyonlarma neden olan hastalik etkenlerini tanimladig iinlii kitabin1 (Uber
die Aetiologie der Wundinfectionskrankheiten) yaymlamigtir. 1891 yilinda yeni kurumus olan
ve giiniimiizde Robert Koch Enstitiisii olarak bilinen Prusya Kraliyet Bulasici Hastaliklar
Enstitiisii bagkanligina getirilmis olup bu gorevi 1904 yilina kadar siirdiirmiistiir.

Robert Koch, 1876 yilinda, sarbon hastaliginin etkeni olan Bacillus antracis bakterisini izole
ederek direngli spor formunu tanimlamistir. Berlin Fizyoloji Enstitiisii’'nde, 24 Mart 1882
tarihinde, “Tiiberkiilozun Etyolojisi” adli tarihi dersi sirasinda tiiberkiiloz hastaliina 6zel
kiiltlir ve boyama yontemleri gerektiren bir bakteri tiiriiniin (basil) neden oldugunu ilan etmistir.
Tiiberkiiloz bakterisini kesfi nedeniyle 1905 yilinda Nobel T1p Odiiliinii almistir. 1884 yilinda,
kolera hastaligiin etkeni olan Vibrio cholerae bakterisini ve bulas yolunu tanimlamustir.
Gelistirdigi ¢esitli dezenfeksiyon yontemleriyle halk sagligina onemli katkilar1 olmustur.

Tim bu kesiflerinin yani1 sira; agar ve jelatin besiyerleri, petri kab1 ve metilen mavisiyle boyama
gibi bir¢ok teknik yeniligi bakteriyolojiye kazandirmistir.

Koch, insanlarda ve hayvanlarda, lepra, bubonik veba, sitma ve trypanosomiasis konusunda da
calismalar yiiriitmiistiir.

27 Mayis 1910°da bir ay 6nce gecirmis oldugu bir kalp krizi nedeniyle sanatoryumda yatmakta
iken Baden-Baden, Almanya’da 6lmiistiir. Mozolesi Berlin’de Robert Koch Enstitiisii’nde yer
almaktadir.

Gorsel PTT A.S. Genel Miidiirliigiiniin izniyle PTT Pul Miizesi Tiirk Pullart Arsivinden
alinmustir:



