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Cevre sagligi ile insan saghigi arasindaki iliski, biyolojik ve ekolojik diizeyde birbirinden
ayrilamaz bir biitiindiir; ¢linkii insan organizmasi, i¢inde yasadigi ekosistemin dogrudan bir
yansimasidir. Soludugumuz havanin kalitesi, tiikettigimiz suyun temizligi, maruz kaldigimiz
mikrobiyom cesitliligi ve besin zincirine dahil olan elementler, hiicresel diizeydeki sagligimizi
dogrudan insa eder ya da sabote eder. Cevresel kirlilik, endiistriyel atiklar, agir metaller ve
mikroplastikler gibi faktorler, insan viicudunda kronik inflamasyonu tetikleyerek basta
kardiyovaskiiler hastaliklar, solunum yetmezlikleri, immiin sistem disfonksiyonlar1 ve
onkolojik siirecler olmak iizere bir¢ok patolojinin kok nedeni olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ote yandan bu iliski ¢ift yonlii ve dinamik bir homeostazis barindirir. Ekosistemlerin dengesinin
bozulmasi, iklim degisiklikleri ve biyogesitlilik kaybi, patojenlerin ve vektorlerin (sivrisinekler,
keneler vb.) yasam alanlarini degistirerek yeni pandemilerin ve zoonotik enfeksiyonlarin ortaya
cikisini hizlandirmaktadir. Tipki insan mikrobiyotasindaki dengesizligin (disbiyozis) bir organ
sistemini ¢okertmesi gibi, makro diizeyde ¢evrenin biitlinliigliniin bozulmas1 da kiiresel bir halk
saghg1 krizine yol acar. Bu nedenle modern tip ve koruyucu hekimlik yaklasimlari, insan
saglhigmi korumanin ilk ve en etkili yolunun, i¢cinde nefes aldigimiz cevrenin sagligin
korumaktan gegtigini kabul etmektedir.

Son yillarda, ¢evresel mikroplastik adi verilen ve boyutu 5 milimetreden daha kiiciik olan
plastik parcaciklarin dogadaki artisi ile iliskilendirilen bir bagka saglik riski ise antibiyotik
direncidir. Mikroplastikler, suda yiizen veya insan viicuduna giren bakterilerin tutunup
cogalarak biyofilm olusturabilecekleri uygun yiizeyler (mikroyuvalar) saglar. Bu yiizeylerde
yogunlagsan bakteriler, birbirleriyle temas ederek direng genlerini (plazmitler) diger
mikroorganizmalara ¢ok daha hizli aktarir. Yapilan c¢alismalarda, mikroplastiklerin
antibiyotiklerin etkinligini azalttiklarini da ortaya konulmustur.

Gorsel PTT A.S. Genel Miidiirliigiiniin izniyle PTT Pul Miizesi Tiirk Pullari Arsivinden
alinmistir.



